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FREEZE

Coreograf desconegut.

Ball original de line-dance dels anys 60 amb multitud de variants.

Ball estandard de classes d'aprenentatge.

Font: Don Deyne (1997)

Ball de 4 parets; Principiants. Passos/Temps: 16

Musica original: Per ensenyar: Rock Bottom, de Wynonna; per ballar: Somebody's Leavin', de
Patricia Conroy; Fire When Ready, de Perfect Stranger.

Traducci6 al catala: Rafel Corbi (2000)

1-4 Vine right with kick

1-2 Pas a la dreta amb peu dret, peu esquerre darrera peu dret
3-4 Pas a la dreta amb peu dret, co¢a endavant amb la cama esquerra.

5-8 Vine left with kick

5-6 Pas a I'esquerra amb peu esquerre, peu dret darrera peu esquerre.
7-8 Pas a lI'esquerra amb peu esquerre, coca endavant cama dreta.

9-12 Walk back & kick

9-11 Caminem enrera tres passos: dreta-esquerra-dreta
12 Coca endavant peu esquerra

13-16 Walk forward, hitch & turn

13-14 Pas endavant peu esquerre; pas endavant peu dret
15-16 Pas endavant peu esquerre; fent 1/4 de volta a I'esquerra, aixequem el genoll a
l'alcada dels malucs.

Tornem a comengar

Kick: Coga endavant
Hitch: Moviment en el qual es doblega el genoll, aixecant la cama fins trobar-se
perpendicular al terra.

Els moviments de final de grapevine (4 i 8) i de passos enrere (12) es fan de maneres
diferents segons el lloc de ball. Aixi, com al full, es poden fer kicks, o tocs al costat del
peu contrari, o hitchs.
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